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Издание «Как устроено тело человека» предлагает тебе 

совершить увлекательное путешествие по человеческому организму 

с доктором Маэстро и в компании с симпатичными персонажами.

Ты узнаешь, как работает наш организм, как его лечить и как 

заботиться о нем. Ты найдешь здесь много новой интересной 

информации и сможешь начать самостоятельное 

изучение анатомии человека.

Какие функции у гипофиза, щитовидной 

и околощитовидной желез?  Кто управляет производством 

гормонов? К чему приводит недостаток или избыток тех или иных из них?

В этом номере ты найдешь ответы на эти и многие другие вопросы.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 149 р., 690 тенге.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ



Альбер Барилле известен во всем
мире как создатель нескольких се-
рий образовательных мульт-
фильмов, таких как «Изобретения

и изобретатели», «Однажды был
человек». В серии «Как устроено те-

ло человека» он в увлекательной
форме рассказывает детям
о том, как устроен орга-
низм человека, что в нем
происходит, а также
советует, как заботиться
о себе, чтобы не болеть.
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Э Н Д О К Р И Н Н Ы Е  Ж Е Л Е З Ытелу, достигают каждой его клетки, ука-

зывая, что той или иной клетке в данное

время нужно делать. Все вместе эти желе-

зы (гипофиз, надпочечники, щитовид-

ная и паращитовидные железы, частич-

но поджелудочная железа и частично по-

ловые железы) составляют эндокринную

систему. Разница в их строении у муж-

чин и женщин касается только половых

желез: у мужчин это яички, у женщин –

яичники, а все остальное – одинаково. 

А ГДЕ ОНИ НАХОДЯТСЯ?

Вот каково расположение наших глав-
ных эндокринных желез. Паращитовид-
ные железы не видны, т.к. расположены

за щитовидкой.  Половые различия про-
являются только в половых железах:

у мужского организма это яички,
а у женского – яичники.

Гипофиз

Щито-
видная
железа

Щито-
видная
железа

Надпочеч-
ники

Надпочеч-
ники

Яички Яичники

Всем постам!

Т
ы уже знаешь, что наше

тело состоит из сотен

миллиардов клеток, боль-

шинство из которых до-

вольно долго могут жить

и вне организма – питаться, двигаться

и даже размножаться. Но что же застав-

ляет такое множество самых разнооб-

разных клеток держаться вместе, рабо-

тать согласованно, образуя столь хитро-

умно устроенный и сложно функциони-

рующий организм? Что их объединяет,

направляя миллионы квадриллионов

биохимических реакций, ежесекундно

идущих в нашем теле, в каком-то одном,

нужном именно в данный момент всему

организму направлении? Конечно же,

это в первую очередь нервная систе-

ма – очень быстрая, очень точная

и адресная система связи между все-

ми частями тела. Но ведь многие

процессы, такие как рост, общая ин-

тенсивность обмена, поддержание

концентраций различных ве-

ществ, смена физиологичес-

ких состояний от сна к бодрст-

вованию, от покоя к опасности

и другие, не требуют ни срочности,

ни адресности, так как касаются всех

клеток тела. Чтобы не перегружать нерв-

ную систему подобными задачами, в ор-

ганизмах высших многоклеточных жи-

вотных, включая и человека, сформиро-

вались особые органы, выделяющие

в кровь специальные вещества – регуля-

торы физиологических процессов. Эти

органы называются железами внутрен-

ней секреции, а выделяемые ими веще-

ства – гормонами. Гормоны разносятся

с кровью по всему

ТЕЧЕНИЕМ ПРИНЕСЛО…

Взгляни, как стремительное течение
несет лодку. Гормоны, вырабатывае-
мые эндокринными железами, точно

также разносятся с кровотоком по
организму, раздавая приказы всем

его клетками.
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Какой орган
управляет
железами

В
сем нашим гормо-

нальным процессом

управляет гипотала-

мус – небольшая часть

центральной нервной

системы, расположенная в основании

головного мозга. Когда гипоталамус по-

лучает по нервам сигналы о текущих

потребностях организма, он начинает

вырабатывать особые вещества – ней-

рогормоны. Они бывают двух видов:

либерины (рилизинг-факторы) и ста-

тины. И те и другие почти сразу же

с кровью попадают в гипофиз, но пер-

вые стимулируют его на выработку

тех или иных гормонов, а вторые –

тормозят.

В зависимости от такого химического

воздействия гипофиз, уже через собст-

венные гормоны, управляет гормо-

нальной секрецией большинства эн-

докринных желез. Как видишь, тесней-

шая связь между нервной и эндокрин-

ной системами налицо: гипоталамус

анализирует сигналы тела, поступаю-

щие к нему по нервам; его нейросекре-

торные клетки регулируют выработку

гипофизарных гормонов, а те уже уп-

равляют всей эндокринной системой,

ГОРМОН РОСТА

Посмотри на этих двух ребят: они од-
ного возраста, но разного роста. Види-
мо, у парня повыше гормона роста вы-
рабатывалось больше, чем у его друга.

Гипофиз
В небольшом костном углублении

в основании головного мозга, называе-

мом «турецким седлом», расположена

важнейшая железа, сообщающаяся

с гипоталамусом через ножку – это ги-

пофиз. Несмотря на свой малый раз-

мер, чуть больше фасолины, он являет-

ся истинным центром всей нашей гор-

мональной системы, контролирую-

щим и регулирующим выработку всех

ее гормонов. Получая приказы от ги-

поталамуса (в виде стимулирующих

или тормозящих нейрогормонов), ги-

пофиз, в свою очередь, вырабатывает

свои собственные гормоны, управляю-

щие уже  деятельностью всех других

эндокринных желез. Вот почему его

часто называют главной железой орга-

низма.

Среди множества гормонов, секрети-

руемых гипофизом, основными явля-

ются следующие:

• гормон роста, или соматотро-

пин. При избыточной выработке этого

гормона, человек может достичь очень

высокого роста, а при недостатке – на-

оборот, его рост замедляется, а может

и вовсе прекратиться;

• пролактин – гормон, стимули-

рующий выработку молока женскими

молочными железами после рождения

ребенка, обеспечивая новорожденно-

го питанием;

• тиреотропный гормон (или

ТТГ). Этот гормон стимулирует и управ-

ляет деятельностью щитовидной железы.

Лобная
кость

Клиновидная
кость

Турецкое
седло

Носовая
полость

Головной мозг

Гипоталамус

Гипофиз

ГИПОФИЗ

Эта железа, несмотря на свой крохотный
размер, выполняет огромное множество

функций и управляет другими эндокринны-
ми железами, производящими гормоны.

Гипофизарная
артерия

Ножка
гипофиза

Капилляры
Капилляры

Нейросекреторные
клетки
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Анатомия гипоталамуса

ГИПОТАЛАМУС

Задние 
мозговые 

(гипоталамус-
ные) артерии

Гипоталамус

Гипофизар-
ная артерия

Гипофизарный
ствол

Гипофиз

Верхняя 
гипофи-

зарная ар-
терия

Портальное 
венозное сообщение

между гипоталамусом
и гипофизом

Гипофизарная
артерия

Капилляры
Капилляры

Нижняя 
гипофизарная 

артерия

Нейросекретор-
ные клетки

Ножка
гипофиза

Фабрика 
гормонов

Г
ипоталамус – это очень

маленькое нервное об-

разование в основа-

нии головного мозга.

Он – не железа, посколь-

ку состоит из нервных клеток, лишь часть

из которых может вырабатывать гормо-

ноподобные вещества – нейрогормоны.

Кроме того, в отличие от настоящих же-

лез, гипоталамус неспособен «складиро-

вать» вырабатываемые им вещества.

В гипоталамусе вырабатываются различ-

ные нейрогормоны, воздействующие на

гипофиз и попадающие в него через сис-

тему портальных вен (между гипоталаму-

сом и гипофизом). Эти вещества могут

оказывать на гипофиз как стимулирую-

щее, так и подавляющее действие. Это

действие всегда за-

висит от текущей потребности организ-

ма, так как именно в гипоталамус по нерв-

ным окончаниям стекается вся информа-

ция о таких потребностях, а многие «дат-

чики» прямо в нем и расположены. Гипо-

физ уже либо вырабатывает настоящие

гормоны сам, либо стимулирует другие

железы к их производству.

Гормоны гипоталамуса

Гипоталамус выполняет функцию дирижера
оркестра, который определяет когда, кому

и сколько следует выпустить определенных гор-
монов. Для этого гипоталамус выделяет нейро-
гормоны — вещества, управляющие работой ги-
пофиза и других желез эндокринной системы.

Например, ТВГ-тиреотропинвыспобож-
дающий гормон гипоталамуса — спо-
собствуют секреции гипофизом тире-
отропного гормона, заставляющего

щитовидную железу усваивать йод
и вырабатывать свои щитовидные
гормоны — регуляторы интенсивно-

сти метаболизма.

10
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РАСЧEТ 
ГОРМОНОВ

Этот глашатай ра-
ботает в гипоталамусе
и разрабатывает все его
нейрогормоны, отправляе-
мые в гипофиз. Суть его де-
ятельности в том, чтобы раз
за разом устанавливать
необходимую дозу для
каждого гормона. 
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Узелки

ГИПОТИРЕОЗ

Йод, необходимый для производ-
ства своих гормонов, щитовидка
получает только из пищи.
При недостатке в ней йода воз-
никает заболевание «гипотире-
оз», что означает «недостаток
щитовидных гормонов» – в этом
случае щитовидка увеличивается,
пытаясь компенсировать этот недоста-
ток. Неужели это произошло с Глоби-
ной? Ей нужно срочно проверить со-
стояние своей щитовидки!

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

12
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Узелки в щитовидной железе довольно легко
прощупываются: хотя чаще всего

они и являются доброкачественными,
лучше всe же провериться.  Наиболее
надежным способом анализа на опу-
холь является пункция узелкового ве-
щества. При этом кусочек узелкового
вещества берут прямо из щитовидки,
и затем в цитологической лаборато-
рии пытаются выявить в нeм опухоле-
вые (раковые) клетки.

Железа в форме Н

В
основании шеи распо-

ложена наша важней-

шая железа – щито-

видка. Она состоит из

двух долей, располо-

женных по сторонам трахеи, соеди-

ненных между собой перешейком,

придающим щитовидке характерную

Н-образную форму. Эта железа, вес ко-

торой всего 20–25 грамм, исключи-

тельно активно накапливает йод.

В среднем, щитовидка накапливает

20% йода, поглощаемого организмом

с пищей и водой. Этот йод в дальней-

шем используется для образования

двух гормонов: тироксина (Т4) и трий-

одтиронина (Т3), необходимых для

твоего роста, развития и активности.

Ткань щитовидной железы состоит из

многочисленных мелкозернистых об-

разований – фолликулов, в которых из

заполняющего их белка тиреоглобули-

на и образуются гормоны. Помимо

фолликулов в щитовидной железе со-

держится особый вид клеток – пара-

фолликулярные клетки. Они выраба-

тывают совершенно другой гормон –

кальцитонин, регулирующий содержа-

ние кальция в организме.

«ПОДОЗРИТЕЛЬНОЕ»
ОЖИРЕНИЕ

Смотри-ка, нашему другу уже трудно
подняться даже на одну ступеньку!
Скорее всего, у него гипотиреоз, вы-
звавший замедление обмена веществ
и увеличение массы тела.

Сонная
артерия

Яремная
вена

Подключичная
артерия

Подключич-
ная вена

Трахея

Щитовидная
железа

Перешеек
щитовидной

железы

ЖЕЛЕЗА-РЕГУЛИРОВЩИЦА

Щитовидная железа регулирует ин-
тенсивность метаболизма
в организме. Если в ее де-
ятельности возникают
сбои, в организме тоже
все идет наперекосяк:
может, например, воз-
никнуть ожирение или
появиться нервозность
и пучеглазие. 



Чем же занимает-
ся щитовидка?

Щ
итовидная желе-

за совершенно

необходима для

правильной ра-

боты и развития 

организма. По-

мимо множества других функций, эта

железа регулирует потребление наши-

ми клетками кислорода, то есть, коор-

динирует работу митохондрий – внут-

риклеточных органелл, производящих

энергию за счет окисления кислоро-

дом питательных веществ. И всем этим

занимается гормон, вырабатываемого

щитовидной железой, который назы-

вается «тироксин».

А что произойдет, если этого самого

тироксина в организме случится избы-

ток или, наоборот, недостаток? Рас-

смотрим эти ситуации подробнее.

Избыток и недо-
статок тироксина

К
огда возникает переизбы-

ток или недостаток ти-

роксина, организм очень

страдает. Гипотериоз,

или недостаточная выра-

ботка щитовидного гормона, как пра-

вило, вызывается неправильным пита-

нием – когда организм не получает до-

статочно йода. Такого человека до-

вольно просто узнать: у него сухая ко-

жа,  отекшее лицо, он очень чувствите-

лен к холоду. Как правило, гипотериоз-

ный больной отличается невысоким

ростом и апатичным поведением. Ле-

чится данный недуг постоянным при-

емом внутрь искусственного тирокси-

на, который уже давно научились син-

тезировать. В обратном случае, когда

организм секретирует тироксина

слишком много, возникает другое за-

болевание – гипертериоз, или базедо-

ва болезнь: такие люди, как правило,

отличаются высоким ростом, худобой

и выпученными глазами; такой чело-

век очень активен, легко возбуждается,

раздражается и всегда очень быстро на

все реагирует. К сожалению, на шее

у него возникает достаточно заметная

и некрасивая опухоль –  зоб, возника-

ющий из-за  увеличения щитовидной

железы. Для уменьшения зоба пропи-

сываются определенные лекарства,

но часто они не работают, и тогда зоб

приходится удалять хирургически.

ПОДДЕРЖАНИЕ
УРОВНЯ

Наш Гемо очень аккуратно ре-
гулирует уровень тироксина,

поэтому проблемы с обменом
организму не грозят!

ВНУТРЕННОСТИ ЩИТОВИКИ

Давай сравним щитовидную железу
с подземным хранилищем огромного
банка, в котором главные сокровища –
гормоны. Если организму нужно больше
тироксина, посланцы гипофиза обеспе-
чат выброс в кровь необходимого его
количества. А бывает и наоборот – ги-
пофиз закрывает все ячейки, и произ-
водство гормона временно приостанав-
ливается. 

ФУНКЦИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
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ГОРМОН РОСТА
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От хрящей 
к костям

Д
аже скелет, как и все

остальные органы

нашего тела, регу-

лируется гормона-

ми. В период между 

детством и взросле-

нием гипофиз вырабатывает особый

гормон – «гормон роста» или «сомато-

тропин», который за счет роста мы-

шечной системы и костей регулирует

размеры всего организма.

Костная ткань, между прочим, возни-

кает на базе хрящевой, которая укреп-

ляется за счет появления в ней особых

костных клеток – остеобластов и ос-

теокластов. Остеобласты собира-

ют кальций и формируют эле-

менты костей, а остеокласты на-

оборот, рассасывают костную

ткань и утилизируют ее состав-

ляющие.

Так вот, соматотропин стимули-

рует выработку клетками особых

белков. Эти белки, в свою оче-

редь, способствуют актива-

ции остеобластов, кото-

рые создают основную

массу костей, а конеч-

ное оформление их

формы обеспечива-

ется остеокластами.

Самые высокие

Соматропин, вырабатываемый
гипофизом, является гормо-

ном роста, и от его секреции зави-
сит высота человека. Самые высо-
кие люди в мире проживают
в племени Тутси из Центральной
Африки и племени динка (Су-
дан) — их средний рост составляет
1,83 м. Но отдельные граждане,
например,  американец Роберт
Першинг Уадлоу, еще выше: в воз-
расте 22 лет его рост составлял
2,72 м,  весил он при этом 199 кг
и носил 47-й размер обуви.

МЫ РАСТЕМ

Дети и подростки растут до
20-лет. В этот период больше
всего нужно правильно питаться,
заниматься спортом и дышать
свежим воздухом.

РАЗНИЦА ОЩУТИМА!

Помимо наследственности (зависимости
от роста своих родителей), на высоту че-

ловека влияет также собственный гор-
мон роста, вырабатываемый гипофизом.



Паратгормон

П
а р а щ и т о в и д н ы е

железы представ-

ляют собой четы-

ре маленьких ок-

руглых железы,

настолько тесно связанных с щито-

видкой, что затрудняют любые опе-

рации на ней из-за опасности их по-

вредить. Эти железы вырабатывают

паратгормон (от слова «пара»- или

«около»-щитовидные), чьей задачей

вместе с кальцитонином и витами-

ном Д является управление обменом

кальция и фосфора в организме. Па-

ратгормон выполняет три основные

функции:

• выводит кальций и фосфор из кос-

тей в кровь;

• увеличивает обратное всасывание

кальция в почечных канальцах, чтобы

увеличить его концентрацию в крови;

• повышает усвоение кальция кишечни-

ком, активируя  витамин Д; этот витамин

содержится во многих продуктах пита-

ния (рыбе, печени, молоке), но без па-

ратгормона он совершенно бесполезен.

КАЛЬЦИЙ

Молоко, которое
пьет мальчик,  доста-

вит в его организм
кальций, который по-
может восстановить
сломанную кость. Усво-
ение кальция контроли-
руется двумя  гормона-
ми – кальцитонином
и паратгормоном.

ТОЧНЫЕ 
ПРИКАЗЫ

Даже содержание каль-
ция в костях регули-
руется гормонами,
вырабатываемы-
ми, главным об-
разом, около-
щитовидными
железами. А им
отдает приказы
гипофиз.

ПАРАЩИТОВИДНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
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1. Какая эндокринная желе-
за управляет гормональ-
ной секрецией других же-
лез?

а) Гипофиз
б) Щитовидная железа
в) Поджелудочная железа

3. Какова функция паратгормо-
на, вырабатываемого около-
щитовидными железами?

а) Регулировать усвоение каль-
ция и фосфора организмом

б) Выделение желудочных соков
в) Регулировать рост организма

4. Какой орган управляет
использованием кислоро-
да организмом?

а) Печень
б) Зоб
в) Щитовидная железа

2. Что такое гипотиреоз?
а) Излишняя выработка йода
б) Недостаточное производст-

во гормонов щитовидной
железой

в) Неконтролируемый приступ
икоты

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



АНТИДИУРЕТИЧЕСКИЙ ГОРМОН
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Контроль 
за жидкостью

В
азопрессин (он же АДГ,

он же АнтиДиуретиче-

ский Гормон) синтези-

руется гипоталамусом

и передается в заднюю

долю гипофиза, где складируется и по

мере надобности выбрасывается

в кровь. Главной задачей этого вещест-

ва является поддержание в определен-

ных пределах количества жидкости

в крови, что необходимо как сохране-

ния текучести крови, так и для посто-

янства артериального давления.

Это вещество воздействует на почки,

участвуя в процессе обратного всасы-

вания  отфильтрованной в первичную

мочу жидкости, чтобы защитить нас от

избыточной ее потери. Конкретнее,

вазопрессин повышает проницае-

мость для воды стенок дистальных ка-

нальцев, и жидкость легче возвращает-

ся из них в организм, а не выводится

с конечной мочой наружу. Еще гормон

АДГ повышает давление крови, по-

ВСЕ ЗАПРОГРАММИРОВАНО

Как компьютер по заложенной програм-
ме контролирует уровень воды в плоти-
не, так и антидиуретический гормон
(АДГ) следит за давлением жидкости
в нашем организме.

Вазопрессин: 
гормон-регулятор

Вобычных условиях почки еже-
дневно фильтруют около 180 л

жидкости, из которых 25 л поступа-
ют в дистальные канальцы.  В них,
благодаря антидиуретическому
гормону, большая часть воды вса-
сывается обратно; поэтому в сред-
нем наш организм ежедневно про-
изводит  всего 1,5–2 литра мочи.
Обратное всасывание очень важно:
человек, у которого не вырабаты-
вается вазопрессин, выводит до 18
л. мочи в день! Хорошо,
что у нашего Замух-
рышки с этим гормо-
ном все в порядке —
его мочегонный про-
цесс прекрасно
регулируется.

ЗАЧЕМ Я СТОЛЬКО ПИЛ!

Гормон АДГ контролирует вязкость
крови. Если мы выпьем много жидкости,
как два наших друга, организм произ-
ведет больше мочи, а при обезвожива-
нии, наоборот, АДГ запретит почкам
выводить из организма избыток мочи,
чтобы кровь не загустела.

скольку воздействует на гладкие мыш-

цы кровеносных сосудов, вызывая их

сужение: по этой причине он и полу-

чил получил свое второе название –

«вазопрессина». На секрецию вазо-

прессина влияют главным образом

особые клетки гипоталамуса – осморе-

цепторы, реагирующие на концентра-

цию жидкости в крови.



ЗОБ
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щитовидки

Н
енормальное уве-

личении размера

щитовидной же-

лезы называется

зобом. При значи-

тельном увеличении зоб заметен нево-

оруженным глазом и очень неприятен

на вид, а в начале процесса он только

прощупывается. Причин у данного от-

клонения может быть несколько: либо

это воспалительный процесс в щито-

видной железе, или тиреоидит – тогда

активность увеличившейся железы из-

быточна, и это называется гипертиреоз

или базедова болезнь, либо, наоборот,

активность щитовидки недостаточна –

это называется гипотиреоз, и объем же-

лезы растет, чтобы восполнить недоста-

ток гормона. Зоб может возникнуть и по

другим причинам, например в результа-

те реакции на определенные лекарст-

венные препараты, или вследствие не-

достатка йода в пище и воде. Когда по-

следний вариант поражает сразу мно-

гих жителей определенной местности,

где от природы нет или очень мало йо-

да, это называется «эндемический

зоб».
СЛИШКОМ МНОГО ИЛИ

СЛИШКОМ МАЛО

У Замухрышки возникло вздутие на шее,
но он не знает, чем оно вызвано – излиш-
ней или недостаточной деятельностью щи-

товидки. Чтобы проверить, правильно ли
работает щитовидка и сколько она произ-

водит гормонов, нужно сделать анализ кро-
ви. Только так можно выяснить, какое в дан-

ном случае необходимо лечение.

ОСТОРОЖНЕЙ С КАЛЬЦИЕМ! 

Этот шахтер, кажется, удаляет из кос-
тей слишком много кальция. А винова-
ты во всем околощитовидные железы,
вырабатывающие слишком много па-
ратгормона, чтобы повысить содержа-
ние кальция в крови.

Тиреоидит

Тиреоидит — это воспаление щи-
товидки, вызывающее увеличе-

ние железы, болевые ощущения,
повышение температуры и ухуд-
шение общего состояния больного.
Есть разные формы тиреоидита:
острая форма встречается доволь-
но редко и вызывается бактериаль-
ной инфекцией; подострый тирео-
идит вирусного про-
исхождения встре-
чается главным об-
разом у женщин;
хроническая фор-
ма, называемая еще
аутоиммунный ти-
реоидит (АТ), воз-
никает из-за анти-
тел, которые соб-
ственный иммуни-
тет по ошибке вы-
рабатывает против
своей же щито-
видки.

Нанизм (карликовость)

При недостаточной выработке гормона роста
развитие и рост тела человека тормозятся. По-

следствия данного отклонения зависят от возра-
ста человека: они особенно тяжелы для детей,
у которых останавливается рост хрящевых
тканей, из которых впоследствии форми-
руются кости, из-за чего кости не выраста-
ют до нужных размеров. К счастью, в по-
следние годы гормон роста научились син-
тезировать, и многие проблемы данного
заболевания (нанизма или карликовости)
ушли в прошлое.

Гиперпаратиреоз

Иногда околощитовидные железы вы-

рабатывают излишнее количество па-

ратгормона, который вместе с кальци-

тонином и витамином Д  контролирует

содержание кальция и фосфора в кро-

ви. Однако, действие паратгормона об-

ратно действию кальцитонина, и если

его вырабатывается в избытке, из кос-

тей в кровеносное русло выходит

слишком много кальция. Почки также

стараются удержать в крови побольше

кальция и с утроенной силой силой

всасывают его обратно из первичной

мочи. В тяжелых случаях такое состоя-

ние, называемое «гиперпаратиреоз»,

провоцирует повышенную мягкость

костей, расстройства пищеварения

в виде тошноты и рвота, а также появле-

ние камней в почечных протоках

и желчном пузыре.



ГИПЕРТИРЕОЗ
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Если щитовидка
раскочегарилась

Г
ипертиреоз означает

повышенную актив-

ность щитовидной же-

лезы, когда она произво-

дит слишком много гор-

монов. Причины для возникновения

данного заболевания могут быть раз-

ными – это и воспалительный процесс

в железе, и нарушения в управлении

(в гипофизе), и сбои иммунной систе-

мы. Легкие формы гипертиреоза лечат-

ся лекарствами, которые нужно прини-

мать долго – несколько лет. В тяжелых

случаях используется радиоактивный

йод, который, откладываясь в щитовид-

ке, просто сжигает, как маленькая

атомная бомба замедленного действия,

ее ткани. Такое лечение опасно, и часто

приводит к полной потере человеком

щитовидной железы, что вынуждает

его пожизненно принимать искусст-

венные гормоны. Способность щито-

видной железы накапливать йод дает

современной медицине широкие воз-

можности для диагностики идущих

в ней процессов методом сцинтигра-

фии. При этом

в организм вводится ни-

чтожное количества радиоактив-

ного изотопа йода, по накоплению

и распределению которого в щитовид-

ке воссоздают полную диагностичес-

кую картину этой железы.

ЛЕЧЕНИЕ
ЩИТОВИДКИ

При ослаблении деятельности
щитовидной железы среди
прочих методов лечения при-
меняется прием йодистых пре-
паратов для  выравнивания
уровня производства щитовид-
ных гормонов. 

Когда железы слишком активны 
или ноаборот

В обычных условиях гормоны вырабатываются только
в тех количествах, которые в данный момент необходи-

мы организму. Но иногда по причине болезни или других
отклонений гормональный баланс нарушается. Если ка-
кого-то гормона начинает вырабатываться слишком
много, это называется «гиперфункция», а если слиш-
ком мало — «гипофункция». Например, гиперфункция
гипофиза по выработке гормона роста ведет к гиган-
тизму, а гипофункция — к нанизму (карликовости). Ги-
перфункция щитовидки называется «гипертиреоз»
и вызывает худобу, повышенную возбудимость и раз-
дражительность, а обратное явление («гипотиреоз») со-
провождается апатией, вялостью и ожирением.

Сцинтиграфия

Сцинтиграфия – это особая техника диагностики вну-
тренних органов, в том числе и щитовидной железы,

путем введения в кровь определенных радиоизото-
пов. При обследовании щитовидки используют

изотоп йода, так как именно йод наиболее актив-
но в ней откладывается. Спустя определенное
время, через специальную аппаратуру замеряют
и фиксируют на мониторе исходящее от железы
гамма-излучение, по интенсивности и распреде-

лению которого судят об активности щитовидки
и определяют наиболее пораженные в ней участки.

НУ, И ЧТО ТАМ У МЕНЯ?

Благодаря сцинтиграфии можно опре-
делить любые нарушения в щитовидной
железе. Теперь Замухрышка  узнает
все о своей болезни и сможет получить
правильное лечение.



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
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Как помочь 
железам

Т
ы уже понял, что эн-

докринная система

наряду с нервной

объединяет все клет-

ки и части нашего те-

ла в одно целое и отвечает за самые

разные проявления его работы. Очень

важно, поэтому, помогать своим желе-

зам внутренней секреции правильным

и сбалансированным питанием, кото-

рое должно быть разнообразным

и умеренным, без злоупотребления та-

кими веществами, как алкоголь. Поче-

му? При регулярном потреблении бо-

лее 35 гр алкоголя. в день возникают

необратимые изменения в нервной

системе и гипоталамусе, из-за чего ре-

гуляции работы эндокринной систе-

мы нарушается. Но есть виды пищи,

напротив, очень полезные для желез.

Например, рыбный рацион и йодиро-

ванная соль обеспечивают нормаль-

ную работу щитовидной железы, а мо-

локо, творог, яйца и другие продукты,

Алкоголь подросткам, особенно
в 12–13 лет абсолютно противопока-
зан, так как в это время у них форми-
руется нервная система и алкоголизм
развивается в 8 раз быстрее, чем
у взрослых.

Для нормальной работы щитовидной
железы вместо обычной столовой соли
рекомендуется использовать в пищу
йодированную.

ЧТОБЫ УКРЕПИТЬ
КОСТИ

Молоко и молочные продукты бо-
гаты кальцием, а этот элемент не
только активирует гормон роста,

но и сам укрепляет кости, что
особенно важно в детском  воз-

расте и в период роста.

2

1

богатые кальцием, способствуют рабо-

те гормона роста, производимого ги-

пофизом, и влияющего не только на

рост организма, но и укрепляющего

кости. Сам посуди, насколько это важ-

но, пока ты еще не вырос. 

Помимо питания для сбалансирован-

ной работы эндокринной системы

очень важно не забывать про ее зави-

симость от нервов, стараться жить спо-

койно и легко, не быть агрессивным

и не вызывать агрессию у других.

НЕ ПРОВЕРКА НА ЗРЕЛОСТЬ,
А НАОБОРОТ…

Посмотри, до какого состояния до-
вели себя Набот и его дружок! На-
верное, пьянством они пытались
доказать друг другу свою «взрос-
лость» – ничего глупее и приду-
мать не могли, ведь злоупотреб-
ление алкоголем еще никого
не довело до добра!

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
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СЛОВАРЬ

Железы
Органы, вырабатывающий гормоны

(эндокринные железы), а также ферменты,
пот и слизь (экзокринные).

Зоб
Заметная опухоль на шее, возникающая из-

за разрастания щитовидной железы.

Дистальный почечный каналец 
Оконечные части нефрона – структурной

единицы почек.

Иммуннитет
Система, защищающая наш организм от

вторжения вредных чужеродных веществ.

Йод
Химический элемент – твердое

кристаллическое вещество черного цвета.

Камень
Минеральные отложения в полостях

организма, способные закупорить
протоки.

Метаболизм
Совокупность химических процессов,

идущих внутри организма.

Радиактивный йод
Разновидность йода, излучающая

радиацию.

Радиоизотоп
Разновидность какого-либо химического

элемента, излучающего радиацию.

Система портальных вен
Совокупность кровеносных сосудов,

несущих кровь из гипоталамуса в гипофиз.

Трахея
Часть дыхательного аппарата,

расположенная перед пищеводом;
соединяет гортань с бронхами.

Хрящевая ткань
Опорная ткань, имеющая эластичную

основу. Вместе с костной тканью образует
скелет тела.

Цитология
Область биологии, изучающая клетки.


